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“Observem as aves do céu, que ndo semeiam, ndo colhem,
nem ajuntam em celeiros. No entanto, o Pai de vocés, que
esta no céu, as sustenta” (Mat. 6.26).

Introdugao

e Jesus havia abordado questdes sobre o
amor as coisas do mundo e sobre ambicao

e No presente estudo, vemos o Mestre
tratando das preocupacoes

e Ha dois grupos de coisas que consumimos

v Aquelas apenas opcionais, e as necessarias

v'Em especial, no caso das necessarias, o crente
nao deve se preocupar, tornando-se ansioso

e Ha dois tipos de preocupacgdes: aquelas
boas e as consideradas ruins
v'Qual é a diferenca entre elas?




Trés principios que Jesus ensina
sobre superar preocupagoes (1/2)

i. Para superar preocupacoes reconheca o
grande valor que vocé tem para Deus (v26)

v" “Que diremos, entdo, a vista destas coisas? Se
Deus é por nds, quem sera contra nés?”

v' Além de nos dar a vida, Deus prové o que
precisamos para manté-la

v' O Pai Celeste, além de amoroso, € um Pai
misericordioso

v'  E esperado, portanto, que o discipulo de Jesus
confie em Deus para sua sobrevivéncia

Trés principios que Jesus ensina
sobre superar preocupagoes (2/2)

ii. Para superar preocupacoes lembre-se do
cuidado providencial de Deus (v27-28)

v O crente precisa crer em Deus tanto para sua
salvacdo, quanto para sua sobrevivéncia

iii. Concentre-se nos assuntos eternos e nao

nas coisas terrenas e temporarias (v31-32)

v'  Esse crente, tendera a ficar longe de
preocupacoes materiais e ansiedades...

v" Pois sentird Deus guiando sua vida e lhe
provendo o0 necessario




Trés atitudes que podem nos
ajudar a combater a ansiedade (1/3)

e Qual a diferenca entre preocupacao e
ansiedade?
e Note que a ansiedade aponta para a
qualidade ou para a limitacdo da nossa fé
e Mas o que fazer para resolver a ansiedade?
a. Devemos reconhecer que a ansiedade é
improdutiva (v27)
b. Para vencer a ansiedade, devemos confiar
nas promessas de Deus (v31-33)

c. Devemos nos concentrar na graga de
Deus a cada dia (v34) 5

Ttés atitudes que podem nos
ajudar a combater a ansiedade (2/3)

b. Para vencer a ansiedade, devemos
confiar nas promessas de Deus (v31-33)

v'As preocupacgoes exageradas tendem a ser
consequéncia de inversao de prioridades

v'Se buscarmos o reino de Deus em primeiro
lugar, poderemos ser livrados das ansiedades

v A Biblia nos encoraja a superarmos nossas
preocupacoes e ansiedades (Ex. em Fil 4.6-7)

v'Se orarmos em todas as situacdes, Deus nos
dara sua paz
c. Devemos nos concentrar na graca de
Deus a cada dia (v34) s




Trés atitudes que podem nos
ajudar a combater a ansiedade 3/3)

c. Para vencer a ansiedade, devemos nos
concentrar na graca de Deus a cada dia (v34)
v Jesus conclui falando sobre o amanha
v Importante lembrar que o crente ndo esta imune
a aflicdes e adversidades
v" No entanto, o que aprendemos aqui, & que Deus
cuidara de nés, pois Ele é amor e misericordia

“As misericordias do Senhor sdo a causa de nao
sermos consumidos, porque as suas misericérdias
nao tém fim; renovam-se cada manha. Grande ¢é a
tua fidelidade” (Lamentagdes 3.22-23)
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