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O Sermão do Monte

Mateus 6.25-34

“Observem as aves do céu, que não semeiam, não colhem, 
nem ajuntam em celeiros. No entanto, o Pai de vocês, que 
está no céu, as sustenta” (Mat. 6.26).

Confiando na direção de Deus
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Introdução
• Jesus havia abordado questões sobre o 

amor às coisas do mundo e sobre ambição
• No presente estudo, vemos o Mestre 

tratando das preocupações
• Há dois grupos de coisas que consumimos

Aquelas apenas opcionais, e as necessárias
Em especial, no caso das necessárias, o crente 

não deve se preocupar, tornando-se ansioso

• Há dois tipos de preocupações: aquelas 
boas e as consideradas ruins
Qual é a diferença entre elas?
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Três princípios que Jesus ensina 
sobre superar preocupações (1/2)

i. Para superar preocupações reconheça o 
grande valor que você tem para Deus (v26)

 “Que diremos, então, à vista destas coisas? Se 
Deus é por nós, quem será contra nós?” 

 Além de nos dar a vida, Deus provê o que 
precisamos para mantê-la

 O Pai Celeste, além de amoroso, é um Pai 
misericordioso

 É esperado, portanto, que o discípulo de Jesus 
confie em Deus para sua sobrevivência
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Três princípios que Jesus ensina 
sobre superar preocupações (2/2)

ii. Para superar preocupações lembre-se do 
cuidado providencial de Deus (v27-28)

 O crente precisa crer em Deus tanto para sua 
salvação, quanto para sua sobrevivência

iii. Concentre-se nos assuntos eternos e não 
nas coisas terrenas e temporárias (v31-32)

 Esse crente, tenderá a ficar longe de 
preocupações materiais e ansiedades...

 Pois sentirá Deus guiando sua vida e lhe 
provendo o necessário
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Três atitudes que podem nos 
ajudar a combater a ansiedade (1/3)

a. Devemos reconhecer que a ansiedade é 
improdutiva (v27)

b. Para vencer a ansiedade, devemos confiar 
nas promessas de Deus (v31-33)

c. Devemos nos concentrar na graça de 
Deus a cada dia (v34) 5

• Qual a diferença entre preocupação e 
ansiedade?

• Note que a ansiedade aponta para a 
qualidade ou para a limitação da nossa fé

• Mas o que fazer para resolver a ansiedade?

Três atitudes que podem nos 
ajudar a combater a ansiedade (2/3)

b. Para vencer a ansiedade, devemos 
confiar nas promessas de Deus (v31-33)

As preocupações exageradas tendem a ser 
consequência de inversão de prioridades

Se buscarmos o reino de Deus em primeiro 
lugar, poderemos ser livrados das ansiedades

A Bíblia nos encoraja a superarmos nossas 
preocupações e ansiedades (Ex. em Fil 4.6-7) 

Se orarmos em todas as situações, Deus nos 
dará sua paz

c. Devemos nos concentrar na graça de 
Deus a cada dia (v34) 6
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Três atitudes que podem nos 
ajudar a combater a ansiedade (3/3)

c. Para vencer a ansiedade, devemos nos 
concentrar na graça de Deus a cada dia (v34)

 Jesus conclui falando sobre o amanhã
 Importante lembrar que o crente não está imune 

a aflições e adversidades
 No entanto, o que aprendemos aqui, é que Deus 

cuidará de nós, pois Ele é amor e misericórdia
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“As misericórdias do Senhor são a causa de não 
sermos consumidos, porque as suas misericórdias 
não têm fim; renovam-se cada manhã. Grande é a 
tua fidelidade” (Lamentações 3.22-23)
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Domingo
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24/ago

31/ago

07/set

14/set
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28/set

Vingança e amor ao próximo

O Sermão do Monte - 3T 2025

O caráter cristão

A diferença que o cristão faz

Cristo, a lei e o ódio

O padrão ideal de conduta dos santos

A persistência na oração

As opções que a vida oferece

Uma vida cristã autêntica

A oração cristã e sua prática

O perigo da ambição material

Confiando na direção de Deus

O cristão e a plenitude do reino

Cuidados necessários no viver cristão
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