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Epístola aos Romanos: 
uma carta para hoje

Romanos 7

A lei e a graça no ringue 

“Porque, segundo o homem interior, tenho 
prazer na lei de Deus. Mas vejo nos meus 
membros outra lei que me faz prisioneiro 
da lei do pecado” (Romanos 7.22,23 NAA)

Introdução

• Este Cap 7 de Romanos mostra pontos 
importantes, tais como
A luta contra o pecado é contra nossa natureza e 

não contra itens pontuais
A santificação não vem do cumprimento de leis
O crente não é mais escravo do pecado, mas 

corre o risco de cair e voltar a ser

• No contexto da vida cristã há dois 
extremos que devem ser evitados
a. Não seguir normas por achar que temos a graça
b. Achar que temos que viver sob a Lei para poder 

agradar a Deus 2
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Qual é a diferença entre 
legalismo e obediência?

• Como comparar essas duas coisas?
i. Motivos e intenção
ii. Relacionamento com a Lei
iii. Resultados Práticos
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Critério Legalismo Obediência

Origem Esforço próprio/Mérito Amor e Gratidão

Objetivo Ganhar a salvação ou favor Agradar e honrar a Deus

Foco Exterior e regras humanas Interior e coração transformado

Sentimento Medo, orgulho ou peso Liberdade, paz e confiança

Paulo se refere a mais de           
um tipo de Lei

• Se não devemos viver sob a lei, para que ela serve?
4

• Quais são os tipos de Lei que ele considera?
a. O Pentateuco – (Lei de Moisés, Torah)
b. A Lei Moral (Lei Natural)
c. Lei como "princípio" ou "regra de conduta“

Termo Significado em Romanos Exemplo

Torah A Lei de Moisés escrita.
"Ninguém será justificado 

pelas obras da lei." (Rm 3.20)

Lei no Coração
Ética e consciência 

universal.
"A lei escrita em seus 
corações." (Rm 2.15)

Princípio
Uma força ou tendência 

constante.
"A lei do pecado que atua em 
meus membros." (Rm 7.23)
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Identificando o eterno       
conflito  do crente

• Porque não faço o bem que eu quero, mas 
o mal que não quero, esse faço (Rm 7.19)

• Todo crente convive com duas naturezas
É a tensão entre o querer fazer e o que 

efetivamente consegue fazer 

• Paulo chama a natureza pecaminosa do 
crente de “velho homem” ou a “carne”

• Qual o sentido da palavra “carne” aqui?
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Conclusão                           (Parte 1/2)

i. A escravidão ao pecado contrasta com a nova 
identidade em Cristo

 Paulo talvez estivesse interpretando dilemas de 
pecados que ele e muitos cristãos enfrentam na vida

ii. O pecado sempre entra em conflito com os 
desejos da nossa nova natureza

 Os nascidos do Espírito de Deus ficam em 
turbulência quando desobedecem a Ele

iii. A escravidão ao pecado causa confusão
 A pessoa não vê a perspectiva de Deus o que a impede 

de pensar com clareza e de tomar decisões sábias 6

Um elemento importante para se vencer 
batalhas, é conhecer o inimigo
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Conclusão                           (Parte 2/2)

iv. A escravidão ao pecado não apaga os 
padrões de Deus

v. A escravidão ao pecado decorre de nossa 
tendência natural a ele

vi. O pecado só será vencido com a ajuda do 
Espírito Santo de Deus habitando em nós

 Esses versículos nos mostram que estamos 
lidando com uma força poderosa

 Ela quer nos controlar e destruir
 Para vencê-la, nossa força não bastará; 

precisaremos de algo que venha do alto
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Domingo

05/abr

12/abr

19/abr

26/abr

03/mai

10/mai

17/mai

24/mai

31/mai

07/jun

14/jun

21/jun

28/jun

Entre o abismo e a ponte

Epístola aos Romanos: uma carta para hoje -2T 2026

O evangelho x corrupção – ontem e hoje

Além das aparências

Livres em Cristo

Herança espiritual ou fé?

Fé e cidadania

Posso ajudar?

Das correntes à luz

A lei e a graça no ringue

A bússola espiritual

A promessa que floresce pela fé

Da névoa à visão

Somos um em Cristo
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www.olive.net.br/ebd

www.youtube.com/@lincoln.a.a.oliveira

Aulas presenciais PIBRJ
www.pibrj.org.br

Classe de Estudos  Bíblicos 
Semeando e Crescendo com a Palavra

Domingos às 8:45h
Sala 201 - Edif. João Soren 
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